
 

 



      

 

 

 

 

 

 

暖かくなり、外に出る機会が増える季節ですね。今回は、外出時に着崩れを防ぐポイン

ト、楽に動けるバッグや便利グッズを紹介します。 

 

１．着崩れしにくい服を選ぶ 

着崩れを防ぐためには、姿勢に合っ

た服を選ぶことが大切です。立った時

に前かがみになる方は、後ろ身ごろや

後ろ股上の長目のもの（図１）が市販

されています。 

夏の冷却マフラー、冬のレッグウォ

ーマーも着くずれを防ぐことができ

ます。特にスヌード（図２）は着脱し

やすく、便利だそうです。   

 

 

２．バッグを工夫する 

リュックやショルダーバッグ、ウエストポーチは  

両手が空ため、財布などが取り出し易いです。特 

 に胸ベルトのあるリュックは、肩ベルトがずれな 

いため、動きやすくなります。 

また、バッグは口が大きく、ポケットや仕切りの 

                多いものをお勧めします（図3）。 

 

３．外出に便利なもの 

杖はホルダーをつけると倒す心配が少な 

くなります（図４） 

財布は、口が大きく開くもの選ぶと小銭 

が取り出しやすいと思います。（図５）。 

外出時のワンポイントアドバス 

～楽な動くための衣服と小物～ 
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図 3 

後ろ身ごろの

長い服 
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